Turnieje sportowe - 30-31.01.2015

Zimg tez dbajg o kondycje

W okresie zimowym w Miejskim Kole Turystyki Rowerowej Relaks, rower idzie troche w
"odstawke", ale Relaksiacy dbajg o zachowanie tezyzny fizycznej przez caty rok. Chodzg na
spacery, sitownig, biegaja, grajg w pitke siatkowa, a ostatnio takze w badmintona.

W dniach 30-31.01 2015r. przebywali w Lubartowie sportowcy z Brzescia, ktérzy zostali
zaproszeni przez MKTR "Relaks" na turnieje — w badmintona i w pitce siatkowej. Zawody odbyty
sie na boiskach Gim nr1 i Gim nr2.

W raczkujacej dyscyplinie sportowej, jakim jest w Lubartowie badminton, prym wiedli goscie,
ktorzy zajeli dwa pierwsze miejsca.Pierwsze miejsce zajeli Budowlani Brzes¢ (Alesia Krupenich,
Oleg Shapiatukha), drugie miejsce — Ruczejok 1 Brzes$¢ (Marina Shkutnik, Aleksandr Shkutnik ),
trzecie miejsce — Relaks 1 Lubartow (Ryszard Gierach, Leszek Sienkiewicz), czwarte miejsce —
Relaks 2 Lubartéw (Henadzi Klyshko, Tadeusz Matwiejczyk), pigte miejsce — Ruczejok 2
Brzes¢ (Jgor Savustyan , Andrei Halaunia ).

W turnieju w pitce siatkowej dominowali gospodarze. Pierwsze miejsce zajeta druzyna Policji
Lubartéw, drugie druzyna Relaksu Lubartow, a na trzecim miejscu uplasowata sie druzyna
Ruczejoka z Brzescia.

Najskuteczniejszym zawodnikiem zawodow zostata Natallia Mlynchyk, ktéra otrzymata
upominek od zwigzkow zawodowych policji — maskotke policjanta.

Go$cie z Brzescia zwiedzili Lubartéw, ktéry bardzo im sie podobat. Byli takze zachwyceni
spontanicznym przyjeciem ich w jednym z lubartowskich doméw. Gospodarze zostali
zaproszeni w miesigcu kwietniu do ztozenia rewizyty w Brze$ciu.




Turnieje sportowe - 30-31.01.2015

2/2



