Aktywni Seniorzy na rajdzie po Mazurach z MKTR Relaks

W dniach 27 - 30.08.2026 r. grupa 27 Senioréw — mieszkancdéw naszego miasta i cztonkdéw
MKTR Relaks uczestniczyta w rajdzie po Krainie Mazur, z baza noclegowg w ,Mazurskim
Goécincu” w Rucianem Nidzie.

W ramach kompleksowego programu rajdu odbywali§my codzienng gimnastyke podnoszaca
sprawnosc¢ ruchowg mieéni i stawow, uczestniczyliSmy w prelekcji na temat zdrowego
odzywiania , grupa rowerowa odbyta rajd rowerowy po Mazurskiej Petli Rowerowej za$
Seniorzy z grupy nordic walking przemierzali leSne dukty w otoczeniu pigknej przyrody
Puszczy Piskie;.

Pierwszego dnia po zakwaterowaniu udali§my sie do dawnej leSniczéwki w osadzie Pranie,
gdzie miesci sie muzeum Konstantego lldefonsa Gatczynskiego ZrobiliSmy pamigtkowe
fotografie przy jego rzezbie i zielonej gesi.

W nastepnym dniu rajdu ruszyliSmy na Mazurskg Petle Rowerowg prowadzgcg wokét Wielkich
Jezior Mazurskich. Trasa przebiegata przez piekne okolice rezerwatu przyrody Jeziora
Nidzkiego, mijaliSmy kolejne miejscowosci , miedzy innymi Wygryny, lznota i dotarli§my do
historycznej osady Galidnii, gdzie kultywuje sie zwyczaje dawnych pruskich plemion. Z powodu
remontu obiektu musieli§my zadowoli¢ sie zrobieniem fotografii przed drewnianymi rzezbami
wojow i ruszyliSmy w dalsza trase. JechaliSmy w otoczeniu pieknej przyrody, mijaliSmy rzeke
Krutynie, przeprawiliSmy sie promem przez jezioro Betdany do miejscowoéci Wierzba. Dalej
pojechaliSmy do Popielna, gdzie znajduje sie muzeum przyrodnicze i Stacja Badawcza Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN . Wystuchali$my interesujacego wyktadu o hodowli zubroni i
konikdw .
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W kolejnym dniu rajdu prognozy pogody byty niekorzystne, dlatego wybrali§my sie na rejs
statkiem z Rucianego Nidy do Mikotajek przez jezioro Nidzkie,, Betdany, Sniardwy i jezioro
Mikotajskie. Rejs w obie strony trwat ponad pie¢ godzin, trzy godziny mieliSmy na spacer po
Mikotajkach. Zobaczylismy tetnigca zyciem Wioske Zeglarska, spacerowaliémy nad brzegiem
jeziora po miejskiej Promenadzie.

W ostatnim dniu rajdu wyruszyliSmy do Wojnowa, gdzie znajduje sie monastyr
staroobrzedowcow nad jeziorem Dus. Kiedys byt tam klasztor meski, pozniej zenski a obecnie
muzeum. Przejezdzajac przez wies trafiliSmy na odbywajacy sie co roku Wojnowski Festiwal
Fotografii, ktéry odbywa sie tu corocznie.

Po powrocie do bazy i zatadowaniu rowerdw na przyczepe rowerowg ruszyliSmy busem w
droge powrotng do Lubartowa, gdzie dojechali$my ok. godz. 20:00.

Pomystodawcg i organizatorem wyjazdu byt prezes MKTR Relaks Bogdan
Mileszczyk.Trasy rowerowe przygotowali i prowadzili koledzy klubowi :Grzegorz Kozicki i Jacek
Kotodynski.

Rajd po Krainie Mazur byt wspétfinansowany przez Gmine Miasto Lubartéow w ramach Umowy o
wsparciu realizacji przez MKTR Relaks Lubartéw zadania publicznego ,Mazury dla aktywnych
senioréw” .
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